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• Gaufre à l’emmental mousse de chèvre 

• Blinis à la betterave

• Wraps de thon 

• Brochette tomates mozzarella 

• Cake olive, lardons et cheddar 

• Sablé à l’oignons et bœuf en effiloché
 
• Choux à la coppa 

• Navette piment doux et saumon

Les amuses-bouches

les mignardises
• Mini brownie
• Cannelés bordelais
• Mini choux à la vanille
• Quatre quarts à la vanille

• Plateau de charcuterie fine et fromage vendéen
jambon de vendée, coppa, longe et rôti de porc
bodiche vendéenne terrine cornichons & mourtarde

la charcuterie

légumes croque-au-sel

• Plateau de légumes de saison
avec sauce gribiche & cocktail
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2 salades
à selectionner

entrées
froides

Tartelette à l’oignon
 crème au poivre fumé, pickles d’oignons rouges 

Magret de canard en gravelax
endive braisée au miel et thym

Rillettes de merlu à l’aneth
saumon fumé, pickles de radis blue meat

Salade de crevettes et saint Jacques 
marinées à la framboise  croûtons au cacao

les plats

Parmentier de porc 
Tartiflette 
Rougail riz 
Poulet rôti
pomme de terre à Lyonnaise
Boeuf bourguignon
écrasé de pommes de terre
Lasagne de boeuf
Cuisse de canard
sauce aux poivres, gratin de pommes de terre
Jambon à l’os
sauce porto, coco vendéenne au beurre d’ail
Filet mignon de porc
jus au thym, pomme de terre gratinée 
Suprême de volaille
crème de champignons, pomme de terre hasselbacq 

les poissons

Filet de merlu
Sauce beurre blanc, riz croustillant

Filet de cabillaud
Bisque de crevette confit de courgette de couleur

Cassolette de poisson
Bisque de crevette fondue de poireaux

Salade nordique
riz, saumon fumé, aneth, tomates

Salade campagnarde
pommes de terre, lardons,gésiers

Salade vendéenne
choux, jambon, pomme, emmental

Piémontaise

Carottes rapées
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Dessert en collaboration avec le puy des délices 

Le puy des délices
Sablé breton, mousse chocolat blanc vanillée,
crémeux caramel beurre salé.

Amour de macaron
Biscuit dacquoise, croustillant chocolat blanc,
bavaroise chocolat blanc, mousse fraise.

Le trois chocolats
Biscuit moelleux chocolat, croquant chocolat blanc
déclinaison de trois bavaroises (noir, lait, blanc).

Le frisson
Sablé breton pistache, mousse citron
crémeux framboise.

Le royal chocolat
Biscuit dacquoise, pralin croquant,
bavaroise chocolat noir.

Le châtelain
Biscuit Joconde, mousse chocolat au lait et caramel,
Brisure de nougat, meringue italienne.

Macadam
Sablé breton, compotée de fruits rouges,
mousse chocolat blanc vanillé, crémeux exotique.

Pomme Spéculoos
Biscuit cuillère, croquant spéculoos,
pomme cuite au four, mousse fromage blanc.

Poire chocolat
Sablé breton, mousse chocolat blanc vanillée,
crémeux caramel beurre salé.

Trio de fromage 
Sable spéculoos et crème vanille 
Coupe tiramisu 
Entremets chocolat spéculoos 
Entremets aux fruits rouges

les desserts


	la carte traiteur
	1 RUE DU CHARFAIT 85500 SAINT PAUL EN PAREDS

	les entrées
	Tartelette à l’oignon
	crème au poivre fumé, pickles d’oignons rouges

	Magret de canard en gravelax
	endive braisée au miel et thym

	Salade nordique
	Rillettes de merlu à l’aneth
	riz, saumon fumé, aneth, tomates
	saumon fumé, pickles de radis blue meat

	Salade campagnarde
	pommes de terre, lardons,gésiers

	Salade de crevettes et saint Jacques
	marinées à la framboise  croûtons au cacao

	Salade vendéenne
	choux, jambon, pomme, emmental

	Piémontaise

	les plats
	Carottes rapées
	Parmentier de porc
	Tartiflette
	Rougail riz
	Poulet rôti
	pomme de terre à Lyonnaise

	Boeuf bourguignon
	écrasé de pommes de terre

	Lasagne de boeuf
	Cuisse de canard
	sauce aux poivres, gratin de pommes de terre

	Jambon à l’os
	sauce porto, coco vendéenne au beurre d’ail

	Filet de merlu
	Sauce beurre blanc, riz croustillant

	Filet de cabillaud
	Bisque de crevette confit de courgette de couleur

	Cassolette de poisson
	Bisque de crevette fondue de poireaux

	Filet mignon de porc
	jus au thym, pomme de terre gratinée

	Suprême de volaille
	crème de champignons, pomme de terre hasselbacq
	1 RUE DU CHARFAIT 85500 SAINT PAUL EN PAREDS
	o’charfait
	contact@o-charfait.fr
	02 51 66 57 38



	les desserts
	Trio de fromage
	Sable spéculoos et crème vanille
	Coupe tiramisu
	Entremets chocolat spéculoos
	Entremets aux fruits rouges

	Dessert en collaboration avec le puy des délices
	Le puy des délices
	Le royal chocolat
	Amour de macaron
	Poire chocolat
	Le trois chocolats
	Le châtelain
	Le frisson
	Macadam
	Pomme Spéculoos
	1 RUE DU CHARFAIT 85500 SAINT PAUL EN PAREDS
	o’charfait
	contact@o-charfait.fr
	02 51 66 57 38




